
Рабочая программа ДПППК «КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ СУЧЁТОМ УРОВНЕВОГО ПОСТРОЕНИЯ ДВИЖЕНИЙ (ПО Н.А. БЕРНШТЕЙНУ)»

№п/п Наименованиямодуля/темы
Количество академических часов

Содержание Шифркомпе-тенций
Всего

Вид учебных занятий
Лекции Практи-ческиезанятия

Само-подготовка,тесты
1 Модуль 1. Физиология активности и концепция развития движений Н.А. Бернштейна1 Тема 1. Теоретическиеосновы формированияи развития движений вонтогенезе. 6 4 2

Взаимосвязь моторного развития и высшихпсихических функций в онтогенезе. Эмбриогенезмоторных центров мозга. Онтогенез моторногоразвития. Развитие и формирование двигательныхнавыков.

ПК-1

2 Тема 2. Концепцияфизиологии активностии развития движений Н.А. Бернштейна 6 4 2

Основные принципы физиологии развития иактивности: «упражняемости», «повторения безповторения», «решения двигательной задачи».Понятия ловкости, степеней свободы икоординации. Понятие рефлекторного кольцавместо рефлекторной дуги – что меняется дляразвития человека. Принцип сенсорных коррекций.

ПК-1

3 Тема 3. Уровнипостроения движений

14 12 2

Уровни A, B, С, D, E, понятие ведущих и фоновыхуровней. Развитие высших психических функций всоответствии с каждым уровнем: ведущиепотребности, эмоции, мимика, движения, действия иособенности общения на каждом уровне.Проявления нарушений развития на каждом уровне.Моторные, речевые, эмоциональные нарушения,нарушения взаимодействия (общения и детско-родительских отношений).Диагностика нарушений моторики, эмоциональногореагирования и взаимодействия на всех уровнях.

ПК-1ПК-2

4 Промежуточнаяаттестация по 1 модулю 1 1 Тестирование ПК-1ПК-2
2 Модуль 2. Методы нейропсихологической коррекции высших психических функций с учетом уровневого построениядвижений



5 Тема 1. Уровень А:работа с мышечнымтонусом (дистонии:гипо и гипертонус) –регуляция игармонизациямышечного тонуса.

5 4 1

Варианты работы с тонусом: «правильные»растяжки, стимулирующий массаж,миофасциальный релиз, постизометрическаярелаксация, мягкие остеопатические техники.Варианты дыхательных упражнений с усложнением(задействованием вышележащих уровней).

ПК-3

6 Тема 2. Особенностиработы с «полевыми»,«сенсорными»,неговорящими детьми,детьми с РАС.
5 4 1

Со-настройка и варианты тонической регуляции итонического взаимодействия – настройкаспециалиста (техники из НЛП, ТОТ). Обучениеродителей взаимодействию с детьми на этом уровне.

ПК-3ПК-4

7 Тема 3. Уровень В:работа с внутреннимпространством – работас патологическимисинкинезиями исинергиями.
5 4 1

Способы развития и укрепления проприоцепции,упражнения по работе со схемой тела. Ритмичностьи синергичность. Переход от содружественныхдвижений к реципрокности.

ПК-3

8 Тема 4. Вариантывзаимодействия снеговорящими детьмии детьми с РАС на этомуровне. 5 4 1

Целевые синхронные действия и движения,эмоциональные фон ощущений, осознаваниеощущений своего тела ребенком через движения.Эмоционально-значимая ситуация уровня В, рольмимики и жестов в коррекции общения ивзаимодействия на этом уровне. Особенности игр науровне В и их включение в работу с детьми РАС.

ПК-3

9 Тема 5. Уровень С:работа с внешнимпространством.
5 4 1

Игры и упражнения, направленные наформирование и развитие внешнихпространственных координаций, начиная от тела -до пространства на плоскости. Логоритмика и игрыс музыкальными инструментами как способыразвития пространственных функций. Музограммыи ритмограммы, песни и танцы. Рисунок иподготовка руки к письму. Игры-ходилки,настольные игры для работы с уровнем С.

ПК-3

10 Тема 6. Коррекция 2, 2 0,5 Эмоционально-значимые действия в пространстве ПК-3ПК-4



уровняпространственногополя с детьми РАС.
5 и эмоциональное запечатление объектов впространстве уровня С: варианты взаимодействия икоррекций. Обучение родителей взаимодействию сребенком на уровне С.

11 Тема 7. Уровень D:работа с предметнойсредой.
3 2 1

Ролевые и сюжетно-ролевые игры, Floortime, игрына предвосхищение с формированием и развитиемобраза потребного будущего: «что произойдет,если…».Топология: схемы и карты в нейрокоррекции –внешние (нарисованные) и внутренние(когнитивные). Особенности работы со схемой телас использованием зеркала при разных вариантахнарушения развития.

ПК-3

12 Тема 8. Способыорганизациипространства ииспользованияпредметной среды длядетей с РАС.

2,5 2 0,5
Схемы эмоционального выражения, автоматизмыобщения (методы альтернативной коммуникации). ПК-3ПК-4

13 Тема 9. Уровень Е:символическаядеятельность иусловно-смысловыедействия.
2,5 2 0,5

Общение, эмоции и поведение на уровне Е: роли,символические игры, игры «понарошку»; игры иупражнения на развитие речи, письма и мышления(интеллектуальное развитие в целом).

ПК-3

14 Тема 10. Игры иупражнения наразвитиесаморегуляции исамоконтроля (игры справилами ипротивоправилами).

2,5 2 0,5

Квесты и наборы заданий для разных целей: чтовключить и как организовать. Как построитькоррекционную программу с опорой на сохранныеуровни.

ПК-3ПК-4

15 Разбор практическихслучаев – кейсов 6 4 2
Разбор клинических случаев по плану. ПК-1ПК-2ПК-3ПК-4



16 Промежуточнаяаттестация по 2 модулю 1 1 Тестирование ПК-1ПК-3ПК-43 Подготовка к итоговой аттестации. Итоговая аттестация17 Самостоятельнаяподготовка к итоговойаттестации 2 2
ПК-1ПК-2ПК-3ПК-418 Итоговая аттестация

4 4
Итоговый тест по курсу ПК-1ПК-2ПК-3ПК-478 32 22 24

Общая трудоемкостьпрограммы 78 академических часов


